
¿QUÉ ES MELANOMA?

FACTORES DE RIESGO 2               

El melanoma es la forma más grave 
de cáncer de piel. 1

Caracterizado por el crecimiento incontrolado de células 
productoras de  pigmentos. 1

Pueden desarrollarse en cualquier parte de la piel, 
los lugares más frecuentes son: 1

CARA Y CUELLO 
SON LUGARES COMUNES

TRONCO
(pecho y espalda)

PIERNASEl lugar más 
común en los 

hombres.1

El lugar más 
común en las 
mujeres.1

IMPACTO SOCIAL 3,4

Exposición a rayos ultravioleta

Antecedentes familiares

Lunares (nevus pigmentados)

Piel blanca (fototipo I & II)

Inmunosupresión

Uso de pesticidas

EL FACTOR MÁS 
IMPORTANTE PARA 
EL ÉXITO DEL TRATAMIENTO, 
ES EL DIAGNÓSTICO TEMPRANO 5
Criterios ABCDE para el diagnóstico del melanoma5,6

A B C D E
Asimetría Bordes 

irregulares Color Diámetro Evolución
Una mitad del lunar 

o marca de nacimiento
es diferente a la otra

mitad. 

Los bordes son 
irregulares, con marcas 

o borrosos.

El color no es el mismo 
en todas partes y puede 
incluir diferentes tonos 

de marrón o negro, 
o a veces con manchas
rosa, rojo, blanco o azul.

La mancha mide 
más de 6 milímetros 
de ancho, aunque 

el melanoma a veces 
puede ser más pequeño 

que esto.

El lunar está cambiando 
de tamaño, forma 

o color.

Cualquiera de estos signos de advertencia debe ser consultado 
con un médico, especialmente si siente que tiene algún factor de riesgo 

de melanoma.
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Miedos frente a la enfermedad que 
impactan negativamente en sus 
relaciones interpersonales.

Limitación para discutir las necesidades 
emocionales u obtener apoyo.

Aislamiento y soledad. 

Afectación de su productividad laboral 
(principalmente estadíos avanzados).
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